Brf Nils 23

Nedan finner du tips pa hur du kan bidra till en béttre ekonomi for fastigheten!

I kéket

Det gar at valdigt mycket energi att ha varmvatten fér handdisk och maskindisk. Skélj inte disken i
rinnande vatten, for 15 minuters disk gar det ar 75 liter vatten. Om du har diskmaskin; se till att ha
maskinen ordentligt fylld innan du startar och anvand korta diskprogram. Diskar du fér hand sa kan
du skaffa en snalspolande vattenkran. Taxan for vattenforbrukningen i Malmo utgor 8,38 kr per
kubikmeter (1000 L).

I badrummet

Cirka 70 liter vatten per person gar det at varje dygn for personlig hygien. Varje person forbrukar i
genomsnitt ca 200 liter vatten totalt per dygn, varav 70 liter varmvatten och 130 liter kallvatten.

| Brf Nils23 ar vi totalt 30 boende, det innebar 6000L per dygn for hela fastigheten och 168000 L per
manad.

e Duscha istdllet for att bada, och duscha garna kort tid -en dusch drar mindre vatten an ett
bad, om du duschar kortare tid an 7-8 minuter.

e Stdng av duschen da du tvalar in dig och schamponerar haret.

e Latinte vattnet rinna nar du borstar tinderna, det sparar ett badkar vatten i veckan.

e Spolainte i toaletten i onddan - en spolning drar 6-9 liter vatten.

I tvattstugan
Varje person producerar ca 175 kilo smutstvatt per ar, och det gar at 30 liter vatten per person och
dygn till tvatt.

e  Fyll tvattmaskinen val innan du anvander den. En halvfull tvattmaskin forbrukar nastan lika
mycket energi som en full.

e Slopa fortvatten om det ar mojligt.

e Anvand gdrna tvattmaskinens sparprogram.

e Valj lagsta mojliga tvattemperatur. En tvatt i 90 grader drar nastan dubbelt sa mycket el som
en tvatt i 60 grader.

e Centrifugera tvatten ordentligt sa minskar torktiden.

I Idgenheten

For varje grad du sanker inomhustemperaturen minskar din energikonsumtion med 5 procent. De
flesta tycker det ar behagligt med en dagstemperatur pa 20-21 grader och en nattemperatur som ar
ett par grader lagre.

e Vadraigenom lagenheten snabbt, i stallet for att ha fonstret pa glant hela dagen.
e Stdll ner termostaten om du tycker det ar for varmt i [agenheten.

e Kontrollera att fonster ar ratt tatade.

e Stall inte mobler alldeles framfor elementen, for da hindras luftcirkulationen

Lufta elementen, hér finns anvisningar pa hur:
http://www.hobbyman.se/har-du-det-kallt-hemma-da-kan-det-vara-dags-att-lufta-elementen/
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